Inleiding

Het beek dat voor u ligt is niet zomaar
een tuinboek. Het is het verhaal van
een tuin die ontstaan en gegroeid is met
respect voor en in samenwerking met
de natuur. De uitdaging was verstoorde,
mishandelde en bijna dode grond om

te zetten in een levenskrachtige en
dynamische bodem die krioelt van het
leven, van micro-organismen tot regen-
WOImern.

Het project Yggdrasil is tot stand
gekomen vanuit het besef dat we zelf
een onderdeel zijn van de natuur. We
droomden ervan te laten zien dat het
mogelijk is met de natuur samen te wer-
kenin plaats van haar te bestrijden. De
natuur bestrijden zal immers ook deels
een strijd zijn tegen jezell als onderdeel
van deze natuur.

Het boek is bedeeld als een ontdek-
kingstocht voor al wie wil tuinieren
maar niet meer weet hoe eraan te
beginnen. Stap voor stap word je mee-
gencmen in de aanleg van je moes-
tuin: het belang van het observeren
en plannen voor je eraan begint, de
cruciale zorg voor de bodem, het acti-
veren van het bodemleven deoor een
constante bodembedekking met orga-
nisch materiaal. Bn zoals je weet een
gezonde bodem geeft gezond voedsel
en een gezonde voeding zorgt veor een
gezonde mens.
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Vanuit deze visie zijn wij in 1996 begon-
nen bij Yggdrasil. We spitten niet,
gebruiken geen enkele vorm van bemes-
ting of bestrijdingsmiddelen, ook geen
biclogische. Wij voeden onze bodem op
een natuutlijke manier en streven naar

interactie met alle natuurlijke elementen.

Van bij de aanvang van het project
Yggdrasil hebben wij de idee van perma-
cultuur zo breed mogelijk proberen
bekend te maken. Met rondleidingen,
workshops en lezingen wilden wij men-
sen vooral stimuleren om zelfvoorzie-
nend te zijn.

‘Wij zijn blij dat een van onze kinderen,
Frank, ons project voortzet en verder
uitbouwt. Het boek is hiervan een
belangrijk onderdeel. Hetis de neerslag
van twintig jaar experimenteren, aan-
gevuld met de kennis, het inzicht en

de ervaring van Frank. We hopen dat
het lezen van dit boek een leerrijke reis
wordt veor u en dat het u met een posi-
tieve blik naar de toekomst laat kijken,
een toekomst die elk voor een groot
deel zelf in handen kan nemen.

Piet en Lucréce
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Zeven Rode

Koffers

Moestuinieren is momenteel gigantisch
populair. In elk tijdschrift en op elke
w-zender is er wel een rubriek of een
volledig programma dat tuinieren op de
een of andere manier in de kijker zet.

Je wil zelf ook wel beginnen met tuinie-
ren maar je weet niet goed hoe. Wat je
wel zeker weet is dat je geen sproeistof-
fen of kunstmeststoffen wil gebruiken,
je wil vooral gezonde groenten etenl

Na een zoektocht naar meer informatie
op internet, kom je al snel bij ecologisch
of misschien zelfs natuurlijk tuinieren
terecht. Maar net hierover vind je in
boeken en tijdschriften weinig terug.
Ock op televisie leer je weinig over tui-
nieren met de natuur mee, zonder pesti-
ciden of andere schadelijke middelen.

Het loopt niet van
een leien dakje

Je begint aan je tuin met de informatie
die je toch kan vinden, maar al snel
merk je dat het niet zo goed loopt, dat
het onkruid je tuin velledig overmees-
tert, luizen je sla en kolen inpalmen,
slakken je courgettes en pompoenen
sneller verorberen dan jij ze kan planten
en duiven de overgebleven kolenplant-
jes volledig kaal pikken.

Je doet alles volgens de informatie die
je vindt, toch blijkt het amper te lukken
om groenten groot genoeg te krijgen
zodat je ze kan oogsten en opeten. En
van een ‘Hoorn des overvloeds’ is er al
helemaal geen sprakel

Het lijkt wel alsof er enkele puzzelstuk-
jes ontbreken om van je tuin een succes-
volle, natuurlijke tuin te maken.
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Je vertrekt
met zeven
rode koffers

Stel je voor dat je het ouderlijk huis
verlaat en alleen gaat wonen in een
klein appartementje. Je hebt nog niet
veel spullen verzameld en je kan ook
niet veel meenemen. Bigenlijk past heel
je leven in zeven rode kotfers.

Je hebt je koffers gepakt, afscheid geno-
men van je kamer en begint de wagen in
te laden.

Na het inladen merk je echter dat er
maar zes koffers in de wagen zitten, de
zevende blijkt spoorloos

Wanneer ga je vertrekken en je
nieuwe leven opstarten?

Het is eigenlijk een overbodige vraag.
Wanneer vertrek je op weg naar je
nieuwe appartement? Zonder twijfel
pas nadat je de zevende en laatste koifer
hebt gevonden.

In elke koffer zitten essentiéle dingen
die je niet kan missen in je nieuwe
woonst. Je hebt ze echt alle zeven nodig,
Je blijit dus zoeken tot de zevende kol-
fer terecht isl

De echte reden waarom je
moestuin niet goed gaat

In jouw moestuin werkt het net zo.

Je kan niet een beetje natuurlijk tuinie-
ren, je moet alle stappen volgen, je moet
alle onderdelen toepassen.

Je kan niet gangbaar tuinieren met
gebruik van meststoffen en sproeimid-
delen, daarbovencp mulchen en denken
dat je natuurlijk tuiniert.

Of jaarlijks je grond omspitten, je
bodem onbedekt laten, geen sproei-
middelen gebruiken en zeggen dat dat
natuurlijk tuinieren is.

Zo werkt het niet. Je hebt alle puzzel-
stukjes nodig, je moet al je koffers mee-
nemen.
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Alle zeven onderdelen

Zijn belangrijk

Bij dit alles is het heel belangrijk dat alle
zeven de verschillende onderdelen, de
rode koffers, aanwezig zijn. Ze hoeven
niet allemaal ineens te worden uitge-
voerd, maar ze horen wel samen.

Net zoals jij thuis niet vertrekt zonder al
je koffers, start jouw natuurlijke moes-
tuin ook niet goed op zonder alle zeven
de koffers.

Natuurlijk tuinieren is een holistisch,
allesomvattend systeem. Bn dat kan je
letterlijk nemenl Laat één koffer ach-
terwege, laat één onderdeel liggen en je
moestuin zal niet goed opstarten, het
systeem zal simpelweg niet werken.
Mulch en je bodemleven zal je dankbaar
zijn en floreren. Maar wanneer je in het
voorjaar je bodem gaat spitten, vernietig
je in één klap je bodemvoedselweb.

Elke koffer op zich maakt een verschil
in je moestuin en maakt je moestuin
sterker en beter bestand tegen proble-
mern.

Toch ben ik ervan overtuigd dat zolang
je niet alle koffers tegelijk toepast, de
koffers losse puzzelstukjes zijn die
gewoon wat rondzweven.

Pas eens je alle kollers, alle puzzelstuk-
jes, samenlegt, klikt alles in elkaar en
ben je op weg naar een prachtvan een
productieve en natuurlijke tuin.

Welke zijn deze
zeven rode koffers?

© Voordat we verder gaan, moeten we

even stilstaan bij wat deze rode koffers
precies inhouden. We kijken even welke
zeven stappen je helpen om een succes-
volle moestuin op te starten.

Hiercnder staan ze alle zeven mooi
opgesomd:

.+ Koffer 1: Observeren en ontwerpen
 « Koffer 2. Spitten of niet spitten?

© « Koffer 3: Mulch in overvloed

© « Koffer 4 Randen op alle niveaus

« Koffer5: Schijnbare Chaos
« Koffer & Herstellen van de bodem

: + Koffer 72 De juiste ingesteldheid

Observeren en ontwerpen.
Dat is de eerste koffer!

Alle koffers zijn belangrijk, toch worden

enkele koffers telkens opnieuw verge-
ten in de gangbare en zelfs de biclogi-
sche manier van tuinieren.

Zeker de eerste wordt zelden openge-
maakt. Zo wordt de moestuin meestal
achteraan in de tuin neergepoot.

Hij wordt verborgen, ver weg van het
huis, ver weg uit het dagelijkse zicht.
En dat is fout

Een moestuin ligt beter vlak aan de
keuken zodat je gemakkelijk en snel kan
oogsten. Ook onderhoud je je moestuin
beter als hij onder je keukenraam ligt.
Even snel wat onkruid uittrekken, een
stok bij een tomaat zetten of je erwten
aanbinden, doe je sneller als je er na
twee stappen middenin staat.

Met je moestuin 30 meter verder weg,
isde drempel meteen al groter om snel
wat te doenl
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De juiste instelling
maakt veel goed

(Qok de zevende kofler is voor velen een
meeilijke opdracht, dat merk ik heel
goed tijdens cursussen, in de vele mails
die ik krijg en bij commentaren op mijn
blog en Facebookpagina. Maar het is
wel een heel belangrijke koffer!
Natuurlijk moestuinieren vraagt aan-
vankelijk een serieuze inspanning. Je
komt een heel scala aan uitdagingen
tegen: slakken op je sla, rupsen op je
kolen, onkruiden. Maar jaar na jaar
loopt alles veel eenvoudiger en beter:
het bodemleven is vitaler, natuurlijke
vijanden zijn aanwerzig en houden pest-
soorten in bedwang. Uit reacties merken
wij dat er na drie A vier jaar een keer-
punt is, dat vanaf dan alles vlotter loopt.
Met de juiste instelling geraak je makke-
lijker door die moeilijke opstartiase.

Allemaal even

belangrijk?

De verschillende koifers hoeven natuur-
lijk niet strikt gescheiden en in volgorde
aangepakt te worden, jij zal voor jezelf
wel weten welke jij als eerste uitpakt

en welke je daarna eens dringend moet
opendoen. In vele moestuinen worden
al allerlei zaken toegepast en misschien
denk jij cok: ik doe al bijna alles uit het
lijstjel

Wat mij is opgevallen, is dat heel veel
tuiniers na enkele jaren zoeken de
meeste van deze onderdelen van natuur-
lijk tuinieren wel vinden. Door te expe-
rimenteren en te lezen, deor ervaring op
te doen en uit te wisselen met anderen,
vind je uiteindelijk wel de meeste kof-
fers. Bn toch loopt het niet zoals het
zou moeten!

Wat voor mij de puzzel volledig maakt,
wat voor mij natuurlijk tuinieren tot
een succes maakt is de vijfde koffer.
Deze gaat over de manier van combine-
ren die wij gebruiken: Schijnbare Chaos.
Hetis een heel logisch systeem, zo
natuurlijk en intuitief. Het zorgt ervoor
dat plagen tot het verleden behoren en
dat je je tuin intensiever gebruikt zon-
der extra moeite, zodat je natuurlijke
moestuin er echt natuurlijk uitziet.
Deze kotfer over Schijnbare Chaos is
degene die voor mij persoonlijk erboven
uitsteekt, die het systeem doet draaien
en waaraan je het meeste plezier beleeft!
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Schijnbare Chaos: onze manier van
combineren volgens vaste principes.
, maar dit
er zit een doordachte

Het ziet er chaotisch uit
r

lijkt enkel zo
planning achter.
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Ik weet dat je het
heel druk hebt

Je hebt misschien een gezin, een drukke
job, nog andere hobby’s en je wil ook

af en toe eens op vakantie. Br blijft dus
weinig tijd over om een boek van 250
pagina’s te lezen. Het probleem is dan
dat je er niet aan begint, omdat het
gewoon een dik boek is en je vreest er
geen tijd voor te hebben.

Maar de informatie in
het boek is te belangrijk
om niet te lezen!

Ik heb daarom de informatie in dit boek
zo beknopt mogelijk gehouden, terwijl
ik mijn best gedaan heb om toch alles
goed uit te leggen. Naast de tekst zijn er
ook foto’s en tekeningen die de concep-
ten en ideeén verduidelijken. Met alle
informatie in dit boek ligt de weg naar
een succesvolle natuurlijke moestuin
VOOr je open.
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Opgedeeld in

stappen

Het boek is opgedeeld in hoofdstukken
en elk hoofdstuk is een aparte stap op
weg naar je natuurlijke moestuin.

Tk adviseer je om het boek volledig

te lezen, liefst zelfs meerdere keren!

;. Waarom? Simpelweg omdat elke keer je

het boek leest, je nieuwe dingen ziet en
andere zaken beter begrijpt. Ditzal je
werkwijze telkens verbeteren.

Je kan elk hoofdstuk ook losstaand
lezen. Wanneer je bezig bent met mul-
chen kan je snel het hoofdstuk over
mulchen nog eens doornemen; wanneer
je je teeltplanning maakt, kan je nog
even enkele dingen nakijken in het
hoofdstuk over Schijnbare Chaos.
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Herhaling

‘Wat je merkt deorheen het boek is dat

er regelmatig zaken herhaald worden.
Niet letterlijk natuurlijk, telkens is de
benadering een beetje anders of wordt
het onderwerp besproken in een andere
context. Hier zijn twee redenen voor.
In een natuurlijke moestuin bekijken
we de tuin als één geheel waarbij alles
een invleoed heeft op elkaar. Wanneer je
één ding verandert, heeft dit een effect
op verschillende niveaus. Het is daarom
heel moeilijk om de bodem of het
belang van mineralen te bespreken zon-
der over mulchen of het bodemleven te
spreken.

Verder weet ik uit eigen ervaring dat
herhaling helpt om een boodschap goed
over te brengen! lets meermaals lezen
zorgt ervoor dat het goed doordringt,
zeker als de uitleg telkens vanuit een
andere invalshoek komt Het zorgt
ervoor dat het belang van deze samen-
hang van de zeven koffers echt door-
dringt, dat alles verbonden is met elkaar
en dat het één niet goed functioneert
zonder dat het andere in orde is.

Samenvatting

Tijdens het lezen lijkt alles misschien
nogal abstract en vraag je jezelf af hoe

je alles moet omzetten naar je moestuin.

Daarom overlopen we in het achtste
hoofdstuk samen een volledig tuinjaar.
Doorheen dat tuinjaar komen alle kof-
fers aan bod en zie je hoe je deze in de
praktijk, in je eigen tuin, kan toepassen.

o Want erover lezen is één ding, maar je

moet natuurlijk ook zelf aan de slag
gaan in je eigen tuinl
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Een natuurlijke
tuin staat of valt
met een goed
ontwerp

In een gewone moestuin wordt er nau-
welijks geobserveerd, laat staan bewust
ontworpen. Je vindt in een doorsnee
handbeek over groenten kweken ook
niets over windrichtingen, waterpar-
tijen, muren, gebruik van struiken als
randen, compartimenteren van je tuin
enindelen in zones.

Het enige waar soms iets over gezegd
wordt, is dat je de moestuin niet onder
of nabij een boom mag plaatsen. Veel
meer ontwerpen komter bij een gang-
bare meoestuin niet aan te pas. Je verwij-
dert het gras, freest of spit het onkruid
onder en je kan beginnen.

Datis het zowat.

In een natuurlijke tuin is een goed
ontwerp vaak doorslaggevend voor het
succes. BEn dan gaat het niet over een
goed tuinontwerp waardoor bloemen
de juiste kleurcombinaties vormen of je
de juiste bomen op de juiste plaats zet
om je tuin groter of gezelliger te laten
lijken.

Met een goed ontwerp bedeel ik dat je
je tuinplan zo ontwerpt dat je groenten
goed groeien, maar dat je cok gemakke-
lijker natuurlijke vijanden aantrekt, het
jezell gemakkelijker maakten dus de
natuur de mogelijkheid geeft om zoveel
meogelijk werk over te nemen.

Eerst goed observeren

Hetallereerste dat je moet doen in je
tuin is observeren. Nog geen plannen
maken, je tuin nog niet invullen!

Ik weet dat het niet eenvoudig is om
enkel dingen vast te stellen zonder al te
beginnen denken waar je wat zal plaat-
sen in de tuin. Toch is het belangrijk om
eerst te observeren en later pas te plan-
nen. Ben heel goed hulpmiddel hierbij
is het nemen van foto’s. Tijdens het
observeren is een fototoestel onmisbaar,
zeker foto’s van de buitenranden komen
later goed van pas.

Eerst vastleggen,
dan invullen

In een tuin evolueert alles naargelang

de seizoenen. Zo verandert de stand van
de zon doorheen het jaar, komt de wind
uit verschillende richtingen en valt er in
sommige periodes veel neerslag of net
heel weinig.

Je tuin zal op al deze wisselende cmstan-
digheden anders reageren en zich anders
gedragen. Zo ga je natte plekken krijgen
wanneer het een periode veel regent, ga
je zien dat de zon niet op dezelfde plaat-
sen schijnt in de winter als in de zomer
en ga zo maar door.
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Regelmatig kijken envoelen

Meestal wordt aangeraden om een

jaar lang te observeren en datlijkterg
overdreven. Maar bedenk dat een tuin
in cycli van een jaar werkt. De stand
van de zon, een boom die kaal is of in
blad staat: het zijn gebeurtenissen die in
langdurige cycli plaatsvinden.

Het volstaat dus niet om in de lente
twee keer naar je tuin kijken. Je weet
dan niet vanwaar de koude wind in de
winter komt, hoever de schaduw van de
haag valt in augustus en waar de nacht-
vorst in het vroege voorjaar het eerste
toeslaat.

Je ontwerpt maar één keer!

Wanneer je bomen en struiken hebt
geplanten je bedden hebt aangelegd,
kan je ze niet zomaar oppakken en ver-
plaatsen naar een betere plek in je tuinl
Geduld is een mooie deugd en heel lang
observeren is wellicht een uitdaging,
maar het maakt een wereld van verschil
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Noorden

De zon staat veel lager in de winter,
waardoor de schaduwen in je tuin
helemaal anders zijn dan in de zomer.

of je moestuin goed ontworpen is, in
alle opzichten, of gewoon willekeurig
neergekwakt is op je stuk grond. Ont-
werpen vormt zo één van de sleutels tot
een succesvolle natuurlijke (moes)tuin.
Tk heb zelf achteraf ook nog dingen
moeten verplaatsen of aanpassen. Soms
kan je niet meer doen dan vaststellen
dat die plant of boom of wat dan ook
niet op de juiste plek staat, of niet vol-
deende afsluitof ...

En uiteraard verandert de functie van
een tuin ook, net zoals jouw omstandig-
heden veranderen, een tuin is constant
in evolutie. Br zijn ook dingen die je
voor altijd zet of maakt, en dan is het
toch leuk en gemakkelijk wanneer ze
op de juiste plaats staan!

Bij Yggdrasil zijn we bijvoorbeeld niet
echt goed te werk gegaan bij het ont-
werpen en aanleggen van onze warmte-
kringl
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Een praktijkvoorbeeld:
onze warmtekring

Het idee achter een warmtekring is het
opvangen van warmte en het weghou-
den van koude. Hiervoor hebben we
een hoefijzervormig stuk meestuin ont-
worpen. De opening staat op het zuiden
zodat de zon binnen kan, de andere
randen zijn afgesloten deor fruitstrui-
ken zoals aalbessen en jostabessen. Deze
houden de wind uit het costen en noor-
den tegen en beschermen de groenten in
deze kring tegen de koude. Op het oos-
ten staat nog een extra ring van hazelaars,
die de koudere winden uit het costen
nog beter opvangen en opzij duwen.

Tot hiertoe een heel goed ontwerp.

Er wordt zo een microklimaat gevormd
met een hogere temperatuur binnenin
de kring, zeker in de lente en de herfst.
De bedoeeling is om hier meer zuiderse
planten zoals vijgen, tomaten en papri-
ka's te kweken.

Na aanleg gebeurde echter het tegen-
overgestelde : onze warmtekring werd
de plek waar we het meest last hadden
van nachtvorst, zowel in de lente als in
de herfst! Dat was dus het omgekeerde
resultaat van wat we wilden bereiken:
een langer en warmer seizoen in deze
warmtekring!
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Wat is het
probleem?

Hetidee en de unitvoering waren goed
en in de zomer was het er ook beschut
tegen de wind en een stuk warmer.
Woaar we geen rekening mee gehouden
hadden, was het feit dat koude lucht
zakt.

Wanneer het’s nachts afkoelt, zakt de
koudere lucht onder de warme lucht en
stroomt zo een helling af en verzamelt
op hetdiepste punt

Onze tuin ligt op een Kkleine helling en
het toeval wil nu dat wij onze warmte-
kring net op het diepste punt hebben
aangelegd. Maar dat is nog niet alles, de
opening van onze warmtekring kijkt
naar het zuiden, de helling op, zodat de
koude lucht er vanzelf inglijdt.

En omdat het de bedoeling was om
warme luchtvast te houden, wordt ook
deze koude lucht opgevangen en vast-
gehouden. Dit leidt tot het vastgestelde
effect: de plek in de tuin waar het eerst
en het langst nachtvorst te vinden is, is
onze warmtekring.

Wanneer er nachtvorst voorspeld wordt,
is dit de plek waar we gaan kijken of het
effectief gevroren heeft: als er hier niets
beschadigd is, is er nergens in de tuin
iets beschadigd!
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_ Zuiden
Westen
De warmtekring ligt bij ons in het dal
waardoor de koude lucht in de warmtekring
verzamelt. Hij ligt beter halverwege de helling,
zodat de koude lucht erlangs stroomt.
Beperkt nut
Dit slechte ontwerp heeft het nut van plek geweest zijn, een plek waar het
deze warmtekring sterk ingeperkt. Het seizoen effectief verlengd wordt.
was beter geweest om de helling mee te ¢ Omdat de warmtekring omgeven is
nemen in het ontwerp en de warmte- . door kleine en grote struiken vorme dit
kring halverwege de helling te plaatsen  © een definitieve structuur en is het bijna
met de opening iets meer gedraaid naar  © onmogelijk om dit ontwerp aan te pas-
het zuidwesten. De koude lucht zou dan sen. We moeten er dus mee leren leven,
voorbij onze warmtekring stromen. opnieuw beginnen is voor ons hier geen
Zo zou de warmtekring echt een warme optie.
Links: De warmtekring is van het noorden afgeschermd door
bessenstruiken, de hazelaars schermen het oosten nog beter
af tegen koude winden.
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Observeren:
een globaal
plan maken

Het allereerste waar je mee begint, is
rendkijken in je tuin en alles noteren
wat er al aanwezig is. Hiermee bedoel ik
vaste structuren (huis, terras, tuinhuis),
bomen, struiken en hagen.

7o maak je een plattegrond van je

tuin waarop je je huis ekent, je terras,
bomen die er al staan, je tuinhuis en
alles wat je verder nog tegenkomt.

Niet enkel beperken

tot je eigen tuin

Beperk je niet tot je eigen tuin: ook aan-
grenzende gebouwen, bomen of muren
kunnen een grote invloed hebben.

In een stad kan een naburig apparte-
mentsgebouw je licht wegnemen, kan
een hoge muur aan de zuidzijde een
lange schaduw werpen of kunnen
bomen bij de buur de ochtendzon blok-
keren.

In een breder perspectief hebben nog
andere factoren een invloed op je tuin-
ontwerp. Als je nog op zoek bent naar
een stuk grond heb je de mogelijkheid
om meer factoren in rekening te bren-
gen. Denk aan hoogspanningskabels,
hellingen, waar je op de helling gelegen
bent, geschiedenis naar wateroverlast
toe en toegangsmogelijkheden voor
grotere voertuigen.

Het is enkel védr de aankoopfase dat je
invloed hebt op deze [actoren. Zodra

je ergens woont, moet je je ontwerp
hieraan aanpassen, wat niet altijd zo
eenvoudig is.

Beperk je dus bij het observeren niet
enkel tot je eigen stuk grond, bekijk
het iets breder en noteer en teken alles
op je plan wat je denkt dat een invloed
of belang kan hebben. Beter iets teveel

noteren in de beginfase, dan achteraf bij
het aanleggen merken dat er toch wat
extra problemen opduiken.

Denk eraan om veel en vaak foto’s te
nemen. Foto’s bedriegen je niet, je her-
inneringen well

Eén plan waarop
alles komt te staan

Zorg dat je één plan hebt waarop alles
komt te staan. Op dit plan kan je tijdens
je ontwerpproces je observaties noteren
zodat alles samenkomt op één tekening
en je eenvoudig het uiteindelijke plan
kunt uitwerken.

Naast de aanwerzige “vaste’ structuren
zijn er nog enkele belangrijke dingen
die je kan noteren.

Van groot naar klein

Bij een ontwerp begin je altijd eerst met
de grote dingen, daarna daal je telkens
een niveau af totdat je bij de minuscuul
kleine dingen bent aanbeland.

Kijk eerst naar het klimaat, de windrich-
tingen, zenneschijn en de bodemsoort.
Ga dan over naar de randen van je tuin
en de eventuele onderverdelingen in

de tuin (siertuin, gazen, meestuin). Pas
daarna kijk je naar de onderverdeling
van je moestuin, de randen in de moes-
tuin, de bedden en de onderverdeling
van de bedden tot je alles bekeken hebt.
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leder moment Bomen van de buren
van de dag zon geven schaduw

Lange schaduw
‘s morgens
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Korte schaduw
overdag
Een overzichtelijk plan van je tuin waar
alles opstaat, ook de elementen die een
invloed hebben op je tuin maar bij de
buren staan, maken het plannen veel
eenvoudiger.
T T T T T STy ——
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De grote zaken
ineens goed doen

De grootste zaken zijn heel belangrijk
om direct goed te bekijken en juist te
ontwerpen omdat deze later moeilijker
aan te passen zijn. Als je een haag

plant op de rand van je domein maar

na enkele jaren merkt dat zij toch niet
helemaal de juiste plant op de juiste
plaats is, is het niet evident om hem snel
even te verzetten.

Redenen hiervoor kunnen zijn dat jouw
haag geen toegevoegd nut heeft voor
natuurlijke vijanden, de wind tegen-
houdt die eigenlijk mocht passeren, en
daarbovenop nog een mooi uitzicht
blokkeert.

Als je in het begin de tijd neemt om
goed na te denken over wat je wil en
wat daarvoor nodig is, kan je, zeker naar
de grotere zaken toe, pijnlijke vergissin-
gen vermijden.

Begin dus met de ligging van de moes-
tuin, met de oriéntatie en inplanting
van het tuinhuis, compostruimte en
andere vaste structuren. Werk daarna
aan de andere grote randen zeals bomen,
struiken en hagen en eindig dan pas met
details zoals welke soorten en hoeveel
planten van elk je zal zetten en welke
paden je gaat aanleggen.

Niet vergeten, de tuin
is niet van jou alleen!

‘Tenzij je alleen woont, heeft de tuin ver-
schillende functies voor verschillende
mensen. Voor jou is productie misschien
het belangrijkste en wil je alles volplan-
ten met eetbare planten. Maar voor je
partner is het visuele aspect misschien
belangrijk, of kunnen genieten op een
terras of kunnen spelen met de kinde-
remn.

Volgens je kinderen is de tuin waar-
schijnlijk helemaal niet bedoeld om
groenten in de kweken, wel om in te
voetballen, fietsen, lopen en spelen.

Een zandbak, een trampoline, een
voetbalgoal of een basketring vinden

zij oneindig veel belangrijker dan een

rij smeerwortel of zonnebloemen. En
een appelboom in het midden van hun
voetbalveldje zal al helemaal niet geliefd
zijnl

Overleg en betrek dus ook je huisgeno-
ten mee in je ontwerp en hou rekening
met hun wensen. 7o kan iedereen op
zijn of haar manier genieten, leven en
spelenin een geslaagde gezinstuin.
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Een tuin evolueert constant

Tk hoor je al denken: hoe kan ik nu al
weten wat ik met mijn tuin wil doen?
Dingen veranderen toch steeds? Hoe
kan ik nu mijn tuin plannen voor de
volgende 40 jaar?

De invulling van een tuin evolueert
inderdaad constant, net zoals jij zelf
ook steeds verder evolueert en nieuwe
dingen leert en op een andere manier
gaat leven.

Ik heb uit ervaring gemerkt dat de grote
lijnen in een tuin niet meer veranderen.
Het zijn de Kleinere dingen die worden
aangepast. Br komt een waterzuivering,
er komt een serre bij in de tuin, de kin-
deren worden groter en het grasveld
wordt grotendeels overbodig.

De windkerende hagen blijven noodza-
kelijk, de vruchtdragende hagen blijven
noecdzakelijk, de zon blijit op dezelide
plaats schijnen. De grote lijnen van je
plan blijven altijd geldig.

Je kan dus zonder problemen een plan-
ning maken, en later ingrijpen. Bijna
altijd zijn het kleine aanpassingen die
je deet, aanpassingen die noodzakelijk
blijken omdat je invulling van de tuin
verandert maar ook omdat je je tuin
steeds beter leert kennen.

Niet blijven hangen in
het plannen

Heteerste jaar (of de eerste maanden)
van observeren kan je veel leren, maar
nooit alles. Je moet vooruit gaan en
niet in de planningsfase blijven steken.
Daarom moet je na maximaal een jaar
observeren knopen doorhakken en
beginnen met het effectief aanleggen en
werken in de tuin.

Veel tuiniers worden bij het plannen
overdonderd door alle zaken waar ze
rekening mee moeten of kunnen hou-
den, zo erg zelfs dat ze nooit durven
beginnen. De schrik om iets te vergeten
of verkeerd te doen is zo groot, dat de
drempel om te starten in de praktijk
niet overwonnen wordt.

Trek tijd uit om te observeren,
maarleg jezelf een deadline op

Tk heb het al benadrukt: een goede plan-
ning is heel belangrijk in een natuur-
lijke moestuin, maar overdrijf hier niet
in. Heel veel kan en zal later nog bijge-
stuurd worden. Hoe grondiger je initiéle
planning, hoe minder werk je later hebt,
maat helemaal perfect is je eerste ont-
Werp nooit
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Al iets praktischer:
Waarmee begin ik?

De wind

Hetis belangrijk om de windrichting te
kennen, omdat je moet weten van welke
kant de koude winterwind komt en van-
waar de warme zomerwinden komen.

Qosten- en zuidenwind

Als er in de winter wind komt vanuit
het oosten is dit onveranderlijk een
koude wind. Deze winden kunnen plan-
ten schade berokkenen en moeten door
een goed ontwerp zoveel mogelijk wor-
den weggehouden uit je tuin.

De zuidenwinden zijn overwegend
warme winden en mogen wel in de tuin
binnen, liefst een beetje gebroken. Ben
krachtige wind, van welke kant ook, is
nooit een graag geziene gastin je tuin.
Sterke wind zal de bodem uitdrogen,
planten beschadigen en het is ook voor
jezelf niet leuk om constant in de wind
te moeten werken in je tuin.

Zuiden

| Qosten §

: / /
{

Een tochtgat

Een ander puntdat je goed moet nakij-
ken is het bestaan van een tochtgat. In
mijn eigen tuin vormt dit een groot
probleem. Door de combinatie van
bebouwing en niet-bebouwing van ver-
schillende percelen rondem ons wordt
de wind als het ware in een smalle pijp
geduwd.

Hierdoor wint hij aan snelheid en heb-
ben wij in onze tuin bijna continu een
sterke wind vanuit het noorden. Alhoe-
wel de wind niet dikwijls uit die rich-
ting blaast, heb ik in een bepaald stuk
van mijn tuin praktisch altijd een noor-
denwind staan. Dit is om verschillende
redenen vervelend. Als je dit weet, kan
je het probleem met bijvoorbeeld een
aangepaste beplanting oplossen!

Om dat alles te weten, moet je dus goed
observeren. En observeren betekent niet
enkel kijken, maar cok voelen, ruiken
en horen.

Westen
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Bepalen van de windrichting

Een manier om de windrichtingen in

je tuin te bepalen is het plaatsen van
enkele paaltjes met een lint aan. Je kan
zo eenvoudig zien hoe krachtig de wind
is en vanwaar hij blaast. Ook ga je mer-
ken of de wind op sommige plaatsen
sterker of zwakker blaast, of misschien
vanuit een andere richting.

Licht

Een moestuin wordt altijd op een plek
aangelegd die veel zon krijgt. En uiter-
aard is het in ons klimaat belangrijk dat
groenten veel zon krijgen, maar uitein-
delijk is licht belangrijker dan zon.

Het is een misverstand dat een groente-
tuin van ‘s morgens vreceg tot’s avonds
laat in de zon moet baden. In vele
zomers lijden de meeste groenten zelfs
onder teveel rechtstreekse zon.

Zomerzon
: I,
Winterzon \ %
o S
L -
& i . ~
L -~

a

Overdaad schaadt

Met 4 -5 uren rechtstreekse zon zijn de
meeste groenten tevreden, zolang ze de
rest van de dag maar voldoende licht
krijgenl

Uiteraard zijn er ook uitzonderingen
zoals Nieuw-Zeelandse spinazie, kom-
kommers, tomaten, courgettes en augur-
ken. Deze planten hebben een eerder
zuiders karakter en hebben behoefte
aan warmte en vele uren zon.

Schaduw en zon

De hoeveelheid zon en schaduw evo-
lueert het hele seizoen door. Het is
daarom belangrijk dat je in je planning
hiermee rekening houdt.

Een schutting tussen jouw tuin en die
van de buurman, een hoge boom of een
tuinhuisje kunnen allemaal een belang-
rijke invloed hebben op het aanwezige
licht in de tuin. Afhankelijk van de

De schaduw die geworpen wordt door bomen,
omheiningen en hagen is totaal anders van
grootte in de zomer dan in de winter.

e T T e e ————— e ——— T
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stand van de zon, kan zo'n structuur een
grote impact hebben op het aantal uren
zon in je tuin, en op de manier waarop
de schaduwen vallen.

Daarbovenop spelen ook de seizoenen
een rol In de zomer staat de zon hoog
aan de hemel en is de lichtintensiteit het
sterkst.

De schaduw die geworpen wordt door
bomen, omheiningen en hagen is totaal
anders van grootte in de zomer dan in
de winter. De zon komt in de winter
later op, gaat vroeger onder en klimt
helemaal niet zo hoog aan de hemel.

De schaduw die wordt gecreéerd door
een tuinhuis of taxushaag zal langer zijn,
of net niet, afhankelijk van standplaats
en oriéntatie.

Het is dus heel belangrijk om gedurende
een lange periode te observeren hoe de
zon invalt in je tuin om zo bij je plan-
ning goed te kunnen inschatten waar je
groentetuin optimaal zal genieten van
voldoende zonlicht

In een grote tuin is dit iets minder
belangrijk, maar zeker in een buistuin
(een lange smalle tuiny of in een stads-
tuin kan het doorslaggevend zijn voor
het succes van je tuin.

Kijk op vaste tijdstippen naar je tuin en
noteer tot waar de schaduw valt van je
huis, hagen en bomen. Bekijk je tuin in
elk seizeen en op elk moment van de
dag. Het lijkt veel werk, maar het duurt
echt niet lang om één of twee dagen

per maand ‘s morgens, 's middags en

‘s avonds even rond te lopen in de tuin
en notities en foto’s te nemen.

Temperatuur

In een kleine tuin zijn er doorgaans
geen grote verschillen in temperatuur.
Maar zodra je een grotere tuin hebt,
zeker wanneer er ook wat helling in zir,
moet je goed oppassen. Denk hierbij aan
het voorbeeld van onze warmtekring.

Koude lucht

Koude lucht is zwaarder dan warme lucht
en stroomt altijd geleidelijk naar het
laagst gelegen deel van je tuin. Zo kan het
dat bij nachtvorst in het voor- of najaar,
een deel van je tuin schade oploopt door
deze lichte vorst en de rest niet.

Als je dit weet, kan je deze kennis
gebruiken bij het planten van je groen-
ten en struiken. Bessenstruiken zet je
hoger in de tuin, op het laagste stuk zet
je geen planten die gevoelig zijn voor
vroege Vorst.

Er zijn natuurlijk externe factoren die
je tuin gaan beinvloeden. Je hebt koude
wind die je tuin kan binnenkomen en
zo planten kan beschadigen, of door
weerkaatsing van gebouwen of vijvers
kan je tuin net sterker opwarmen.

Een waterpartij langs de zuidkant van
fruitbomen zorgt voor meer opbrengst
en betere groei, simpelweg omdat het
water de zon weerkaatst op de planten.
Ockis het belangrijk om een serre wat
beschut te zetten tegen oostenwind,
want je wil net een serre die de warmte
bijhoudt in het voor- en najaar zodat je
het seizoen kan verlengen. Een koude
wind doet je serre sterk afkoelen, een
goed geplaatste (fruit)haag kan dit voor-
komen.

Signaalplanten

Interessant om in je planning op te
nemen zijn signaalplanten. En dan
bedoel ik geen planten die je iets vertel-
len over de teestand van je bodem, maar
die verklappen welke temperatuur er
heerst in je tuin.
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Het microklimaat in je tuin kan immers
sterk afwijken van de omringende tui-
nen wanneer je je tuin helemaal hebt
omringd met hagen, koude wind hebt
afgeblokt en het zuiden hebt openge-
steld voor de zon en de warme wind.
Wanneer je dit weet, kan je hier voor-
delen uit halen. Maar hoe kom je zoiets
te weten?

Met de juiste planten kan je een goed
idee krijgen hoe het met je tuin gesteld
is. Al van bij de planning van je tuin kan
je hier rekening mee houden!

Wat zeggen welke planten?

Ons contact met de natuur is sterk
verminderd en we merken veranderin-
gen in temperatuur, lichtintensiteit en
daglengte nog nauwelijks op. Planten
weten wel goed wanneer het tijd is om
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bloemen te vormen, om zaad te zetten
of om hun knoppen te laten uitlopen.
Natuurlijk zijn ook planten soms wat
van streek, daarom is het best om ver-
schillende exemplaren van deze signaal-
planten te hebben staan, zo ontdek je
zeker het juiste tijdstip om in actie te
schieten. Enkele voorbeelden:

+ Als de seringen beginnen te bloeien,
is het tijd om vroege aardappelen te
poten.

+ Bloeiende paardebloemen betekenen:
laatste zaai van radijs, labboon, raap,
ui en spruitkool, zaaien van zomer-
wortelen.

« Sint-Janskruid in bloei maant je aan om
winterwortelen, sla en andijvie in alle
variéteiten te zaaien en winterkolen,
winterprei en spruiten te planten.
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Het microklimaat in je eigen tuin kan
er soms voor zorgen dat je grond en
planten enkele weken voorliggen op een
tuin die helemaal open is en blootstaat
aan de weerselementen.

In een grote tuin kan er zelfs een groot
verschil zijn tussen planten op een afge-
schermde binnenplaats en planten die
verderop in de tuin staan. Zorg ervoor
dat je enkele belangrijke signaalplanten
op verschillende plekken in je ontwerp
opneemt zodat je een idee hebt hoe je
tuin evolueert doorheen het seizoen.

Vocht

In onze streken regent het meer dan
voldeende, elk seizoen van het jaar. In
de zomer kan het soms wat te droog zijn,
in de herfst en het voorjaar soms wat te
nat, maar gewoonlijk zijn er geen noe-
menswaardige problemen met vocht.

En toch moet je ook hier goed oplet-
ten, maar dan eerder op kleine schaal
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OBSERVEREN EN ONTWERPEN ﬂ

De overheersende windrichting, zeker
als het regent, is het westen. Hagen,
muren en afsluitingen die een zuid- of
oostzijde hebben, zullen dus een droge
strook hebben aan hun voeten.

Deze plek kan je gebruiken om mate-
rialen op te slaan die droog moeten
blijven zoals hout, of je plant er toma-
ten en paprika’s. Planten die niet echt
veel water nodig hebben, maar wel de
beschutting en de warmte die zo'n plek
biedt

In de tuin kan je zelf zo’n stroken creé-
ren door het aanleggen van een takken-
ril. De oriéntering, noord-zuid, zorgt
ervoor dat er een natte schaduwrzijde
en een droge zonnezijde is. Voor beide
kanten zijn er geschikte kandidaten te
vinden, je krijgt zo ook een meer divers
klimaat. De takkenril (zie volgende
paging op zich is al een ideale toevoe-
ging aan je tuin om vele redenen, met de
juiste beplanting erbij is het onmisbaar!
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Een takkenril

Wat is een takkenril?

Het is een smalle takkenhoop die wordt

gemaakt van in de lengte opgestapelde
takken en hakhout. De ril is vaak lang-
gerekt en dient soms als perceelafba-
kening. De hoogte is afhankelijk van
de hoeveelheid beschikbaar materiaal.
Wikipedia

Hoe maak je een takkenril?

Je zet een dubbele rij palen van enge-

veer 2 meter lengte stevig in de grond.
De afstand tussen de rijen is 0,5 -

1 meter, een beetje afhankelijk van de

hoeveelheid snoeihout dat je erin legt.
De onderlinge afstand van de palen in
de rij is meestal een 0,75 - 1 meter. De

ruimte tussen deze twee rijen vul je dan

op met takken (grooten klein) en zo
bekom je een natuurlijke afsluiting.

op-metsnoeihout. Stevig.aandrti'kkglj_':en'
hoog gendeg_ willen Tevert ean'mogie

Er zijn enkele punten waar je goed moet

over nadenken vooraleer je een takken-
ril maakt:

Locatie

De takkenril wordt aangelegd met de
intentie die vele jaren te laten staan.
Het is niet de bedoeling deze ril al na
vijf jaar te verplaatsen.

Oriéntatie

De richting waarin je takkenril staat,
bepaalt welk microklimaat je creéert.
Qost-west oriéntatie geeft een zonne-
kant en een schaduwkant.

Als valling kan je alles van jouw strui-
ken en bomen gebruiken, al wordt
afgeraden om takken dikker dan 15 cm
te gebruiken. Hier kan je andere, betere
toepassingen voor vinden zoals stook-
hout of blokken voor een bijenhotel.
Zorg dat er geen verstoring is van de
takkenril tijdens het broedseizoen, er
zullen ongetwijfeld vogels broeden in
de ril.
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Dimensies Enkele voordelen
De lengte van de ril kan je zelf bepalen,

gaande van twee tot ten meter of langer.

Er zijn vele voordelen aan een takkenril:

Het hout verteert langzaam en de opge-
vulde ril zakt elk jaar aanzienlijk. Zo
kan je jaarlijks de takkenril bovenaan
terug aanvullen met vers snoeihout.

Je kan de breedte, lengte en hoogte van
de ril best aanpassen aan de functie en
de grootte van de tuin. De ril hoeft geen
2 meter hoog gemaakt te worden maar
hij moet wel een flink stuk opgevuld
zijn, tot minimum 1 meter! Indien je
dus een Kleine tuin hebt met weinig
snoeihout, kan je perfect een houtril
maken van slechts een halve meter
breed en een meter hoog. De hoogte is
ook afhankelijk van het deel: een afslui-
ting, als kleine barriere in de tuin of om
een microklimaat te vormen.

.
w21 takkenril is'een goedgnest-,
voedsel-en sgilgelegenheid.voor —

vogels en zoogdieren.

gemakkelijke manier om snoeihout

te verwerken, zeker voor takken met
doornen

natuurlijke afsluiting in of van de tuin
een goede nest-, voedsel- en schuil-
gelegenheid voor vogels en zoogdieren
amfibieén en reptielen vinden er een
plek om te overwinteren

ook paddenstoelen, varens en andere
plantensoorten vinden er een uitste-
kend onderkomen

zelfs enkele vlindersoorten zetten hun
eitjes af op dood hout

heel veel insecten maken gebruik van
de beschermde plekjes in de takkenril
om te schuilen
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Veranderend klimaat

Tk schrijf wel dat vocht in ons klimaat
niet echt een probleem is, maar dat
klopt toch niet helemaal. Ben ingeslo-
ten tuin waar weinig zon komt, levert
al snel problemen op met schimmels.
‘Wind en zon geraken onvoldoende tot
in je tuin om je planten te laten opdro-
gen.

Je groenten gaan’s morgens en na een
regenbui traag opdrogen en vatbaarder
zijn voor schimmels.

Maar er is tegenwoordig nog een ander
probleem: de klimaatverandering. In
onze streken zijn er geen ingrijpende
veranderingen, maar we krijgen wel
meer hevige onweders en buien te ver-
teren.

‘We hebben de afgelopen jaren al enkele
malen een voorproefje gekregen van wat
dit inhoudt, en het is niet eenvoudig om
met je tuinontwerp hierop in te spelen.
Toch is het belangrijk om bij hevige
regenval goed te kijken hoe het water
wegloopt. Zowel in je eigen tuin als
rondom jouw perceell

‘Water is heel moeilijk te bedwingen,
zoekt zijn eigen weg en kan heel veel
vernielen op kerte tijd. Kijk hoe het
water zich een weg baanten pas even-
tueel enkele dingen in je tuin aan: een
geultje om het sneller af te voeren, een
vijver om het gedeeltelijk op te vangen
ol een walletje om het wat te sturen.

Ook de bodem speel een rol

Bomen en grote struiken hebben ook
lokaal invloed op de waterhuishouding.
Bomen houden neerslag tegen, maar
zorgen aan de andere kant ook voor
afkoeling en dus minder verdamping.
Bomen pompen ook, vooral ’s nachts,
enorme hoeveelheden water vanuit de
diepere grondlagen naar boven.
Behalve het effect van al deze diverse
elementen (planten, bomen, muren,
paden) op de regen, is er cok nog de

invloed van het soort bodemtype op de
vochtigheid van de bodem.

Zo houdteen kleigrond meer water vast
en blijft hij langer vochtig, een zand-
grond droogt sneller op in het voorjaar
en vertoont sneller watertekorten in de
ZOMEr.

Gecombineerd effect!

Whar je goed voor moet opletten, is de
invloed die sommige factoren op elkaar
kunnen hebben. Soms versterken ze
elkaar, in goede of slechte zin, soms
gaan ze elkaar tegenwerken zodat het
effect klein blijft.

Het probleem met de huidige manier
van kijken naar dingen is dat men alles
isoleert en dikwijls niet of onvoldoende
naar het geheel kijkt. Probeer om daar
altijd oog voor te hebben, het maakt
een wereld van verschill Ben droge plek
langs een muur kan op zich een nadeel
zijn, maar als je weet dat kruiden wan-
neer ze droog staan in de winter meer
vorst kunnen verdragen, is dat net goed.
Een vijgenboom kan, in tegenstelling tot
wat gezegd wordt, wel wat vorst verdra-
gen, op voorwaarde dat hij droge voeten
heeft. Ben vijg groeit goed op doorla-
tende maar arme en stenige grond en is
dan beter bestand tegen de winterkou.
Heefc hij natte voeten in een rijke en in
principe betere bodem, wordt het effect
van de koude versterkt in de winter en
vriest hij sneller volledig kapot.

Focus dus niet enkel op een droge en
zonnige plek en de juiste windrichting.
Als je in je ontwerp goed rekening
houdt met de verschillende factoren,
kan je ze in jouw voordeel gebruiken.
Je kan door een slim ontwerp een nega-
tieve invloed op je tuin net positef
aanwenden!
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OBSERVEREN EN ONTWERPEN

Water is heel moeilijk te bedwingen,
zoekt zijn eigen weg en kan heel veel

vernielen op korte tijd.

Door een geul te graven kan je het water
beter sturen en begeleiden zodat het
nuttig wordt in plaats van schadelijk.

ppen_Boek.indh 33
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Observeren is nooit gedaan!

Uiteraard kan je niet alles van de eerste
keer juist hebben. Omstandigheden
veranderen naargelang je tuin zich meer
ontwikkelt. Probeer de grote lijnen in
het begin juist te hebben door goed te
observeren, maar besef dat je de rest van
je carriére in de tuin moet blijven kijken,
voelen en ruiken.

Observeren zal een gewoonte worden,
het ontwikkelt zich tot een instinct.
Telkens als je iets ziet of hoort, ga je je
spontaan afvragen waarom dat zo is, wat
het is, wat het effect is op je tuin.

Door een kleine uitstulping te maken aan
een pad (een sleutelgat), kan je veel meer

oppervlakte bewerken met minder pad.
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Het zal je niet alleen heel veel leren over
de inrichting van je tuin, maar ook of je
juist aan het tuinieren bent

Wees alvast gerust gesteld. Niemand
ontwerpt zijn tuin van de eerste keer
perfect! Altijd wordt een ontwerp bij-
gestuurd, altijd wil je sommige dingen
aanpassen, atbreken of uitbreiden.

De functie van je tuin evolueert ook
samen met de veranderingen in je leven.
Je tuin is in zekere zin een afspiegeling
van je manier van denken, en aangezien
ditonderhevig is aan verandering, is je
tuin dat ook
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Toepassingen

indeling van de moestuin

De natuur zoekt en vindt voor elk pro-
bleem een zo efficiént mogelijke oplos-
sing. Bn metefficiént bedoel ik dat ze
zo weinig mogelijk energie en moeite
wil besteden om het gewenste resultaat
te behalen.

Zo zijn vertakkingen ideaal voor het
opvangen en verdelen van energie en
materie zoals water. Bomen maken
gebruik van vertakkingen voor het opti-
maal opvangen van zenlicht, rivieren
vertakken soms om als delta uit te mon-
den in de zee.

‘Wat de natuur na duizenden jaren
bereikt heeft, mogen we niet zomaar
van tafel vegen, maar eerder imiteren en
gebruiken in ons voordeel.

Indien je de juiste ontwerpen en prin-
cipes gebruikt, kan dit je veel werk en
plaats besparen, een mooiere tuin ople-
veren en kan je een betere balans tussen
planten, dieren en tuinier bereiken.
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OBSERVEREN EN ONTWERPEN ﬂ

Sleutelgat-bed

Een eerste belangrijk onderdeel in een
natuurlijke moestuin is het ‘sleutel-
gat-bed’. Hier wordt het plantbed in een
hoefijzervorm geplooid.

Het pad bevindt zich in de opening van
het hoefijzer, de oppervlakte van het
pad wordt sterk verminderd.

Dit ontwerp, samen met het principe
van vertakkingen in de natuur, geeft de
ideale indeling van een natuurvriende-
lijke moestuin.

Vertakkingen

Vertakkingen worden in de natuur
gebruikt om energie, water en voeding-
stoffen efficiént te verspreiden. Bomen
maken boven- én ondergronds uitvoerig
gebruik van vertakkingen. Denk hierbij
aan de steeds fijnere vertakkingen van
de kruin van een boom en van zijn wor-
tels. Ook de nerven van een blad zijn
een perfecte illustratie van dit principe.
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De nerven van een blad gebruiken de
kleinst mogelijke oppervlakte om alle
cellen in het blad in verbinding te stel-
len met de rest van de plant. De nerven
helpen de fowsynthese niet, dus is het
belangrijk voor de plant om de opper-
vlakte van de nerven toteen minimum
te beperken.

Dit principe kunnen we overdragen
naar onze moestuin. We spreken hier-
bij over een boomstructuur omdat het
uitzicht wat weg heeft van de structuur
van een boom in de winter. Het hoofd-
pad is de stam (of de hoofdnerf van een
blad), de zijpaden zijn de zijtakken {(of
zijnerven).

Combinatie van sleutelgaten en
vertakkingen: de boomstructuur

De grootste nerf komt overeen met het
meest gebruikte pad en dit moet het
breedste zijn. Hier moet je nog gemak-
kelijk met een kruiwagen over kunnen.
Dit heofdpad vertakt dan in zijpaden
die nog breed genoeg zijn om gemakke-
lijk op te lopen en te werken maar niet
meer breed genoeg voor een kruiwagen.
Deze smallere zijpaden lopen dood en
worden minder frequent betreden.

Je gaater enkel naartoe voor specifieke
taken, het zijn geen doorgangen.

De zijpaden hebben smalle, korte paden
die eindigen in sleutelgaten zodat je de
oppervlakte van je tuin optimaal kan
benutten.

Soms heb je een bed dat iets te breed
uitkomt. Dit kan je ook oplossen door
gebruik te maken van sleutelgaten zodat
een breder bed toch eenvoudig kan
gebruikt worden.

De combinatie van deze sleutelgaten en
vertakkingen laat ons toe om een groen-
tetuin te ontwerpen die een maximaal
rendement geelt, mooi en natuurlijk
oogt én gemakkelijk is om in te werken.
Een ander voordeel van deze indeling
van de moeestuin is dat de padenen de
bedden een vaste plek hebben. De grond
die een jaar lang wordt vastgelopen

en bereden door kruiwagens is niet
geschikt om het erop volgende jaar te
dienen als voedingsbodem voor planten.
En dat is net wat er gebeurt bij traditio-
nele systemen waar men niet met vaste
bedden werkt. De bedden schuiven op
ende paden van het ene jaar zijn een
onderdeel van de plantbedden van het
erop volgende jaar,

Het principe van vertakking kan je ook
gebruiken in je tuin. Het hoofdpad vertakt
in kleinere zijpaden, die eventueel nog
eens vertakken.
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Meten van tocht

enwind in je tuin

Het lijkt endoenbaar om te meten waar
er veel wind is in je tuin, uit welke rich-
ting deze komt en wanneer deze er is. Je
hoeft je echt geen (dure) toestellen aan
te schaffen hiervoor, vaak zijn eenvou-
dige trucjes voldoende om goed te kun-
nen observeren!

Om te weten hoe sterk de wind in je
tuin aanwezig is doorheen het jaar, of
hij wervelt of strak waait, of misschien
niet eens aanwezig lijkt, kan je gewoon
op verschillende plaatsen paaltjesin de
grond kloppen.

Aan de paaltjes bevestig je lintjes of een
vaantje, zo kan je vanuit je huis regelma-
tig kijken en observeren. Je ziet meteen
of er wind staat, van waar hij komt, of
hij wisselvallig is. Kijk op verschillende
tijdstippen van de dag en noteer ook
wat je ziet. Dit als ondersteuning van je
geheugen voor later.

Na een jaar weet je zo heel goed van-
waar de wind komt doorheen de seizoe-
nen, waar ergens constante tocht staat,
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waar de wind valt en eventueel schade
vercorzaakt aan je groenten. Onthou
dat dit een continu proces isl Je gaat je
tuin aankleden en vormgeven en elke
ingreep heeft een effect. Omstandighe-
den veranderen en vereisen misschien
na een tijd een andere aanpak. Dat het
belangrijk is om dit goed te observeren
bewijst het volgende voorbeeld.

Droogmolen op de juiste plaats

Mijn huis staat op een stuk grond
waarlangs gebouwd is. Doordat aan de
overkant {de westkant) niet gebouwd is,
en de wind als het ware tussen 2 huizen
wordt geleid, staat er langs deze kant
van de tuin altijd wind: een tochtgat.

In mijn geval heeft deze doorgang een
cost-west-oriéntatie waardoor het hier
bijna continu tocht.

Voor tuinplanten is dit een heel slechte
plek, voor het drogen van mijn was is
het ideaal. Tk heb mijn droogmolen daar
gezet, de was droogt hier altijd snel.
Het minste beetje wind wordt opgevan-
gen door de was aan de wasdraad.

.5:

hij komt of hlj WIsseI
verschillende tldethpen van de dag en
noteer ook watjje ziet.
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Schaduw, hagen
enmuren

Een terugkerende moeilijkheid in klei-
nere tuinen of de Vlaamse buistuinen
zijn muren en hagen, en de schaduw die
ze werpen. Afhankelijk van de oriénta-
tie kunnen ze grote voordelen hebben
(zuid gericht) of een compleet andere
benadering vragen.

Ben zuidermuur kan je perfect gebrui-

ken om zuiderse groenten zoals tomaten,

kemkommers of paprika’s tegenaan te
kweken. Ook kiwi's en vijgen genieten
van de extra zon.

Aan de andere kant, de noorderkant,
verdwijnt een groot stuk van de tuin
in de schaduw. Dat is op zich geen pro-
bleem, als je er rekening mee houdtin
je ontwerp. Zo kan je best geen groente-
bedden aanleggen tot tegen de muur of
haag. De uiteindes van de bedden gaan
bijna het volledige jaar in de schaduw
liggen, de groei van je groenten lijdt
hieronder.

Je kan er beter fruitstruiken zetten

die wat schaduw kunnen verdragen, of
vaste schaduwplanten gebruiken die

verschillende functies hebben. Denk
hierbij aan hosta’s (eetbare scheuten,
eetbare bloemen, mooci en slakkenaflei-
der), smeerwortel (mulchplant, minera-
lenpomp, goede barriére, hommelplant,
bodemverbeteraar) of lievevrouwe-
bedstro (bodembedekker, medicinaal
gebruik). De mogelijkheden zijn enorm
uitgebreid, na even zoeken vind je wel
een ideale plant.

Als de muur of haag een andere oriénta-
tie heeft, bijvoorbeeld in een westelijke
richting, krijg je langs beide kanten
vergelijkbare omstandigheden. Al zit ex
ook dan nog wat verschil op, zeker in de
winter- en lentemaanden! Op zich weer
absoluut geen probleem, maar houd hier
rekening mee tijdens je ontwerpfasel
Observeren blijft de boodschap.

Een muur vergroot trouwens de oppet-
vlakte van je tuin en biedt zo extra
mogelijkheden. Je kan tegen muren
allerlei soorten fruitlaten groeien. Ook
klimplanten zoals klimop kunnen een
belangrijke bijdrage leveren en zijn wel-
kom in de tuin.
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Een borrelsteen geeft de kans aan vogels

om te drinken en zich te verfrissen.

Vorstplekken

Loop in het vroege voorjaar bij nacht-
vorst rond in je tuin en kijk goed waar
planten het minst last hebben gehad
van de late vorst. Zo kan je eenvoudig
bepalen waar planten goed beschermd
zijn en waar je je eerste planten kan
uitplanten in de lente om je seizoen wat
te verlengen.
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Water in de tuin

‘Water is heel belangrijk in de moestuin,
het is essentieel voor alle leven. Vooral
de aanwezigheid van open water is een
cruciaal onderdeel van je natuurlijke
tuin. Alle levende wezens hebben water
nodig en voor insecten en dieren is ex
niet veel open water meer beschikbaar.
Een Kleine poel of plas water geeft
meteen meer mogelijkheden!

Zelfs zoiets als een borrelsteen geeft de
kans aan vogels om te drinken en zich
te verfrissen. Ben kleine poel fungeert
als drinkplaats voor allerlei dieren, maar
ook als broedplaats voor kikkers. Je zult
verbaasd zijn hoeveel leven er in je tuin
verschijnt zodra je een kleine poel hebt
aangelegd.
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De plattegrond van mijn moestuin. Smeerwortel
De paden zijn een combinatie van

vertakkingen en sleutelgaten,

de randen zijn zo gekozen dat ze

de juiste winden blokkeren of

binnenlaten.
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Een praktisch

voorbeeld

In het eerste gedeelte heb ik allerlei
theoretische principes uitgelegd waarbij
we de natuur als voorbeeld nemen. Dit
is natuurlijk allemaal nogal vaag wan-
neer je zelf aan de slag wil Daarom wil
ik met mijn eigen tuin als voorbeeld
deze verschillende zaken allemaal wat
verduidelijken.

Ik heb enkele jaren geleden mijn eigen
tuin volgens een gedegen ontwerp
ingericht. Na eerst ruim mijn tijd gene-
men te hebben om te observeren. Door
omstandigheden waren het enkele jaren,
maar je mag het gerust wat sneller doen!
Hiernaast zie je de plattegrond, hieron-
der overloop ik hoe ik eraan begonnen
ben en waarom ik wat gedaan heb.

Het aanleggen zelf

Eerst frezen

Ik ben gestart met frezen. Ik had lange,
mooie rechte rijen groenten staan en
moest tot mijn grote ergernis veel hakken
en wieden.

Doordat ik op mijn grond had gestapt
voor het oogsten, wieden en afvoeren
van het plantenafval, was deze op ver-
schillende plaatsen hard aangelopen.
De paden van mijn nieuwe tuinindeling
kwamen niet overeen met de huidige,
dus zat ik met een probleem.

Ik heb daarom mijn tuin gefreesd in het
vroege voorjaar, half februari. Hierdoor
werd mijn grond terug wat luchtiger en
losser, ook op de hard aangetreden (ex)
padern.

Ik weet het, verre van ideaal, maar te
mijner verdediging: ik wist toen nog
niet zoveel als ik nu weet over de
bodemstructuur en de werking van
bodemorganismen.

Indeling uitzetten

Tk heb eerst mijn grond gefreesd om

de onderliggende lagen wat losser te
maken. Hierna heb ik kleine paaltjes in
de grond geslagen om de paden en bed-
den af te bakenen. Deze paaltjes werden
verbonden met touwtjes zodat de inde-
ling duidelijk was.

Tijdens het uitzetten heb ik goed opge-
let en ervoor gezorgd dat ik niet op de
toekomstige bedden stapte. Tk ben voor-
aan de moestuin gestart met het uit-
zetten en liep enkel over stukken waar
zeker een pad kwaml

Ik ben begonnen met de grote paden,
daarna volgden de Kleinere paadjes.

De sleutelgaten kwamen telkens op het
einde van de paden. Hierdoor kan ik de
randen van de moestuin beter benutten
en verlies ik minder oppervlakte.
Zonder deze sleutelgaten, krijg ik plek-
ken waar ik niet goed aan kan. Bij het
planten, zaaien of oogsten ben ik dan
al sneller geneigd een stap op het bed
te zetten, iets wat ik absoluut wou ver-
mijden!

Sleutelgaten aanleggen

Het was moeilijk om deze sleutelgaten
al voorafl op mijn plan op de exacte
plaats te tekenen. Het was eenvoudiger
deze tijdens het aanleggen van de paden
en bedden te vormen. Ik kon dan in de
praktijk uitproberen hoe ver ik comfor-
tabel kon reiken en werken.

. Voor kleinere personen, zal een sleutel-

gatdichter bij de rand komen en wordt
het pad dus langer. De reikwijdte van je
armen is immers kleiner of groter athan-
kelijk van je lengte.

Tk keek tijdens de aanlegfase bij elk bed
na of er onbereikbare stukken waren.
Indien dit zo was, paste ik het ontwerp
wat aan door een sleutelgat te voorzien
of het pad iets langer te maken.

Hierna heb ik de bedden bedekt met
een dikke laag compost, ongeveer 19 cm

T e i e
ZevenStap
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is voldeende. De paden bedekte ik pas
nadat de bedden waren afgewerkt. Voor
de paden gebruikte ik een laag karteon
dat bedekt werd met houtsnippers..

Op het hoe, wat en waarom van de aan-
leg zelf kem ik in de volgende hoofd-
stukken nog terug.

Een sleutelgat kan je best aanleggen
door met je armen je reikwijdte te
proberen. Trek een lijn op de grond tot
waar je comfortabel geraakt, zo kan

je de afstand tussen de verschillende
sleutelgaten bepalen.
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Waarom doe ik wat?

Paden

Uit de tekening valt direct de nerfstruc-
tuur op. Br is ten eerste de hoofdnerf,
die van de ingang diagenaal naar de
overstaande hoek met daglelies (Heme-
rocallis) loopt. Merk wel op dat dit pad
na elke splitsing smaller wordt. Hoe ver-
der het vordert in mijn tuin, hoe minder
vaak ik erover hoef en hoe smaller het
mag worden. Op het einde is het al niet
meer breed genoeg voor een kruiwagen
omdat ik daar nooit hoef te zijn met een
kruiwagen!

QOok de hoofdnerf van een blad versmalt
naar het einde van het blad toe.

Dit hoofdpad splitst regelmatig in zijpa-
den. Deze zijpaden zijn een stuk smaller
want ik zal er niet vaak over lopen. Ze
hoeven daarom niet zo breed te zijn als
het hooldpad. De zijpaden lopen dood
en monden uit in een sleutelgat. Hier-
door kan ik een breder stuk bewerken
zonder extra moeite.

Een andere hoofdnerf is mijn pad naar
de composthoop. Ditis een veelge-
bruikte weg aangezien ik toch bijna
dagelijks keukenafval naar mijn com-
posthoop breng. Ook tijdens de zomer
en de herfst passeer ik hier regelmatig
met snoeiafval, grasmaaisel, onkruiden,
Nnoem maar op.

Noordoostenwind

Mijn grond is langs de noordoostkant
niet bebouwd, errond liggen weides
zodat de wind altijd heel krachtig vanuit
het noordwesten in mijn tuin blaast.
ZeKer in het voorjaar kan deze, meestal
koude, wind schade doen in mijn tuin
door de temperatuwr te verlagen en het
risico op nachtvorst te verhogen.
Daarom heb ik ervoor gekozen om mijn
tuinhuisje voor mijn tuin te plaatsen
zodat dit al veel noordwestenwind
wegvangt. In het verlengde van mijn
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tuinhuis heb ik een draadwerk met Westkant
bramen gezet. . De westenwind is een overheersende
Ik heb bewust een braamsoort gekozen wind in Belgié. Om een microklimaat te
die bladhoudend is in de winter zodat vormen en de westenwind af te zwak-
de wind in de winter en het vroege ken, heb ik hier hagen gezet in de vorm
voorjaar al gebroken en afgeremd wordt. van eetbare planten.
Een muurtje had de tuin beter af geslo- Aan het terras groeit rankende Qost-
ten, maar een dichte afsluiting vormt Indische kers. Deze zaait zichzelf elk
grote turbulentie net erachter en kan o jaar uit en groeit razendsnel tegen de
voor schade zorgen bij jonge groenten. afsluitingsdraad omhoog om zo de tuin
De braamstruik laat de wind slechts . te beschermen tegen noorderwind en de
gedeeltelijk door waardeor de schade- zuiderwarmte in de moestuin te houden.
lijke gevolgen van deze noordwesten- o Hetvoordeel van Qost-Indische kers is
wind beperkt zijn. © ook dat zowel het blad als de bloem als

' het jonge zaad eetbaar én lekker zijn.
Vlier Achter het terras sluiten herfstframbo-
De vlier staat naast de composthoaop, o zen en bessenstruiken de tuin verder af.
langs de zuidkant, om een beetje scha- © De bessenstruiken zijn arbeidsarm want
duw te werpen op mijn composthoop L oze vragen enkel in het vroege voorjaar
zodat hij niet de volle zomerzon krijgt. wat snoei. De frambozen zijn een ander
Een composthoop staat liefst een beetje - verhaal Het zijn krachtige groeiers
beschut in halfschaduw. . en hun nieuwe scheuten verwijder ik

daarom regelmatig uit de groentetuin.

De vlier staat naast mijn compost_bqop om hem
te beschermen tegen de sterke zomerzon.

w
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Sieerwortel vorhit e‘en‘ﬁ{sl‘I

]

itegen boterbloenien, grissen,|

brandmetels:

Het stukje achter deze frambozen is
meestal ook redelijk droog omdat de
frambozen door hun krachtige groei
met veel water gaan lopen.

Een bijkomend voordeel, buiten het
vormen van een microklimaat en het
geven van vruchten, is de schaduw die
deze planten geven.

De zon schijnt vanaf ’s morgens tot laat
in de avond recht in mijn groentetuin.
Gewassen zoals sla, die volle zon niet
verdragen, hebben een ideale plaats
langs de rand. Ze staan zo in de gedeel-
telijke schaduw van mijn Oost-Indische
kers en de bessenstruiken.

Zuid en Oostkant

Mijn tuin is aan de achterkant omgeven
door weides en het onkruid dringt langs
deze kanten mijn tuin binnen. Boter-
bloemen, distels en brandnetels staan te
dringen om mijn tuin binnen te vallen.
Na herhaaldelijk deze invasie bestreden
te hebben door alles uit te trekken, heb
ik langs de rand smeerwortel (Symphy-
thum uplandicum) geplant.

Smeerwortel

Deze plant heeft enorm veel functies
zoals het losmaken van de grond, het
bovenhalen van voedingssteffen, het
aantrekken van hommels.

De reden waarom ik hem heb geplant,
is het onderdrukken en tegenhouden
van onkruid dat binnenkomt van bij

de buren. De smeerwortel vormt een
fysieke barriére tegen boterbloemen,
grassen, bramen en brandnetels. Door
zijn dichte, krachtige groeiwijze en
dikke wortels is hij moeilijk te becon-
curreren. Bens gevestigd geraakt geen
onkruid voorbij een rij smeerwortel.
De bladeren snij ik bovendien regelma-
tig af, zonder de plant te schaden. Deze
bladeren zijn zeer rijk aan voedingsstol-
fen en kan ik zo op de bedden leggen
als voedingsstof. Ze gaan traag verteren
en geleidelijk hun voedingsstoffen vrij-
gevenl
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Lage randen, hoge randen

In de hoek heb ik een groep daglelies
gezet. Deze houden het onkruid goed
tegen eens ze dichtgegroeid zijn. Als
beloning krijg je prachtige bloemen die
bovendien eetbaar zijn. Ook de bleem-
knoppen zijn perfect te gebruiken in de
keuken.

De smeerwortel en de daglelie blijven
redelijk laag. Langs deze kant (zuid en
zuidoost) komt niet zoveel wind en

de wind die er is, is welkom. Hetis in
de zomer een warme, drogende wind
die wordt opgevangen door de noorde-
lijke barriéres van bramen, frambozen,
bessenstruiken en Qost-Indische kers.
Hierdoor wordt een warm microklimaat
gevormd.

Planten als rand

Planten als rand van de moestuin
hebben veel voordelen. Uit de vorige
paragrafen is duidelijk gebleken dat ze
gebruikt worden als bescherming tegen
wind, bescherming tegen onkruid en
bovendien vruchten, eetbare bloemen
en materiaal voor bodembedekking leve-
ren (in Koffer 3 volgt meer uitleg over
bodembedekking). Daar bovenop zijn
randen visueel mooi en ideaal om een
microklimaat te vormen, wat belang-
rijke voordelen heeft in de groentetuin.
Een ander belangrijk voordeel waar

ik het nog niet over gehad heb, is het
aantrekken van nuttige insecten. Deze
planten bloeien en leveren voedsel voor
insecten en vogels, herbergen overwin-
terende insecten en bieden hen schuil-
plaatsen in de lente en de zomer.
Kortom, deze randen creéren een habi-
tat voor nuttige insecten. En die zijn
van cruciaal belang in een natuurlijke
tuin waar je, door de natuur te helpen,
plagen gemakkelijker kunt vermijden.

Conclusie

Dit is in het kort de uitleg over de struc-
tuur van mijn eigen natuurlijke moes-
tuin en de redenen waarom ik welke
dingen gedaan heb.

Ik kan hier nog vele pagina’s over uit-
weiden, maar het belangrijkste is dat

je begrijpt dat alles met een reden in

de tuin wordt geplaatst. Dat alles best
meerdere functies heeft en dat combina-
ties dikwijls ook grote voordelen heb-
ben zodat 1 + 1 niet gelijk is aan 2 maar
3 of 4 wordt.

Door zulke dingen toe te passen in de
tuin, laat je een groot deel van het werk
opknappen door de natuur en wordt
jouw werk in de tuin lichter en plezanter.
In plaats van constant te vechten tegen
gras, boterbloemen en netels die bin-
nenkemen langs de randen, lost de
smeerwortel dit op voor mij. Als surplus
levert hij mij een ideale basisstof voor
de composthoop, aldekkingsmateriaal
om tussen mijn groenten te leggen, ver-
betert mijn bodem en trekt hij nuttige
insecten aan.

Observeer wat nodig is bij jou

Elke tuin is anders gelegen, heeft andere
problemen en moet dan ook anders
ingevuld worden. Belangrijk hierbij is
dat je goed observeert en zo probeert

bij het aanleggen met zoveel mogelijk
zaken rekening te houden. Je zult hier
later alleen maar voordeel uit halen.
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