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Kruidenthee uit 
eigen tuin 
doorheen het jaar

Het woord thee is voorbehouden voor een aftreksel van de 

theeplant. De drankjes die we maken van planten uit onze tuin 

zouden we ‘aftreksels’ of ‘infuus’ moeten noemen. Dat klinkt echter 

niet goed. We noemen ze dan ook gewoon kruidenthee.

Veel planten uit de tuin lenen zich voor zo’n kruidenthee.  

Ik beperk me hier tot één plant per maand.

auteur en foto’s  yggdrasil
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1. januari: appelthee, zoet en verwarmend

2. februari: rozemarijntakje, een opkikker

3. maart: verse, jonge brandneteltopjes, lekker 

en reinigend

4. april: gulden sleutelbloem, thee van de bloem 

met kelk

5. mei: jong zwartebesblad, de oliekliertjes zitten 

onderaan het blad

6. juni: vlierbloesem, bloemetjes zonder de 

groene stengel

7. juli: lavendelbloem, lekker en ontspannend

8. augustus: basilicumblaadjes, geurig

9. september: korianderzaadjes, lichtjes 

gekneusd

10. oktober: dillezaadjes, rustgevend

11. november: salieblaadjes, ontsmettend

12. december: tijmtakje, smaakvol en ontsmettend
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